XIX. évfolyam, 10. szam ¢ 2011. oktéber

MIT UNNEPLUNK OKTOBER 23-AN?

Oktober 23.: az 1956. évi forradalom és szabadsagharc kezdetének,

Ara: 80,— Ft

valamint a Magyar Koztarsasag 1989. évi kikialtasanak napja

1956. oktober 23-an a budapesti eseményekkel kezdo-
dott a magyar nép diktatra elleni forradalma és a szov-

masodik felében a kommunista diktatira ellen — foleg
az egyetemi didksag részérol — orszagszerte megindulé
tiltakozasok oktéber 23-an Budapesten valnak forra-
dalmi témegmozgalomma.

Természetesen a forradalom leverését kovetden tilos

¢ volt nemhogy oktober 23-at megiinnepelni, de még forra-
jet megszallas elleni fegyveres felkelése. 1956. oktober :

dalomként emliteni is. A hivatalos allaspont szerint ,,ellen-
forradalom” zajlott, melyet ,,reakcios” és ,.koztorvényes
elemek” szerveztek. Oktober 23-a emlékét a kiilfoldre
emigraltak Orizhették nyiltan, itthon legfeljebb titokban
lehetett szoba hozni. Az 1980-as évek végén a rendszer

gyengiilésével parhuzamosan kezd *56 valodi tor-

ténete nyilvanossagot kapni, 1988-ban kovetelik
Nagy Imre ¢és a kivégzett martirok rehabilitacio-
jat, s ra egy évre, 1989-ben tobb szazezres tomeg
elott temetik Ujra a kivégzett miniszterelnokaot és
tarsait. Oktober 23-a jelképpé valasat jelzi, hogy
1989. oktdber 23-an az akkori megbizott allamfd,
Sziirds Matyas a Parlamentnél sszegytilt szazez-
res tomeg el6tt kialtja ki a I11. magyar demokrati-
kus koztarsasagot. Az 1j, demokratikusan valasz-
tott Orszaggytilés 1991-ben hivatalos nemzeti {in-
neppé nyilvanitja.

1956. oktdber 23-i utani események

...................................................................... .

A harcokban a titkositas alol 1993-ban felol-
dott statisztikai adatok szerint 2652 magyar és 720

A Bem-szobornal tartott szimpatiatlintetés hamarosan

rendszerellenes témegdemonstraciova valt, ezt kifejezve a

tdmeg atvonult a Parlament elé, ahol a kdzel kétszazezer
fore gyarapodott tiltakozok meghallgattak Nagy Imre re-
formokat igéré beszédét. Kozben a tiintetok ledontottek a

egyik jelképét. A Magyar Radio épiileténél estére ostrom-
allapot alakult ki, s a fegyverhez jutott felkel6k hajnalra el-
foglaljak azt. A forradalmat majd a szovjet csapatok fegy-
verrel fojtjak vérbe, melyet a hatalomra emelt Kadar-re-
zsim megtorlasa kovet.

szovjet allampolgar esett el. A sebesiiltek szama
magyar oldalon 19 226, mig szovjet oldalon 1540
6 volt. A forradalom kdvetkezményeként kb. negyedmil-
li6 magyar hagyta el az orszadgot, nyugatra menekiilve.

1957. januartdl a forradalom résztvevdit tdmegesen

: bortonoztek be, majd sokukat kivégezték. A brutalis meg-
Dozsa Gyorgy uti Sztalin-szobrot, a kommunista diktatara
. véleménye egyarant elitélte. A forradalom leverését kovetd

torlast és a magyar nép elnyomasat az ENSZ és a vilag koz-

évtizedekben Magyarorszagon tilos volt errdl az id6szak-

. 16l beszélni, ellenforradalomnak bélyegezték. 1989 6ta a

forradalom kitorésének napja, oktober 23. nemzeti tinnep

: Magyarorszagon.
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UJRA ANGOL SZOTOL VOLT
HANGOS ISKOLANK

Szeptember utolsd heté-
ben kulfoldi partneriskola-
ink neveléit lattuk vendégiil
iskolankban. Elébb vasarnap
éjszaka 9 vendég, majd ked-
den tovabbi 2 nevelé csatlako-
zott a csoporthoz Nyiregyha-
zan a Korona Hotelben, ahol
elszallasoltuk d6ket. A nyir-
egyhazi szallas j6 dtletnek bi-
zonyult, igy vendégeink sza-
badidejikben a varossal is
megismerkedhettek.

A hét programja elég feszes volt.
A hivatalos programban sok min-
den szerepelt, latogatas iskolankban,
ovodankban, a nyiregyhazi Kodaly
Zoltan altalanos iskolaban, valamint
kdzségunk Polgarmesteri Hivatala-
ban. A talalkozét miisoros vendégfo-
gadassal kezdtiik, ahol tanitvanyaink
mutattdk be tudasukat vendégeink-
nek, majd egy angol 6ran folyé mun-
kaba is betekintést nyertiink. A hét
folyaman kiilfoldi kollégaink is tar-
tottak egy-egy orat, ahol orszagukra
jellemzé dalt vagy tancot tanitottak a
buji iskolasoknak. A tanult tancokat
késobb egy miisoros bemutato alkal-

maéval tekinthette meg tanul6ink ko-
zOssége.

A két alkalommal tartott projekt-
megbeszélés soran értékeltliik az ed-
dig végzett munkat, valamint meg-
vitattuk az eléttiink allo feladatokat.
Az elkovetkez6 idészak legnagyobb
feladata a sajat mesénk szinpadi eld-
adasahoz késébb hasznalhatd szo-
vegkonyv 0Osszeallitdsa lesz, emel-
lett videokonferenciakat szervezink
partnereinkkel, e-maileket és csoma-
gokat kiildlink egymas iskolajaba.

A munka mellett természetesen
a pihenésre is jutott némi idd, mely-
nek soran a kornyéket mutattuk meg
vendégeinknek. Meglatogattuk a pa-
szabi sz6ttesmizeumot, ami nagyon
tetszett nekik. Koszonet illeti Tajthy
Péter polgarmester urat, segitOkész-
ségéért. Fél napos sétat tettlink a sos-
téi vadasparkban, amit szintén na-
gyon élveztek.

A nézelodés mellett Dr. Papp
Endre, a Nyiregyhazi Allatpark igaz-
gatohelyettese roviden bemutatta az
itt talalhato allatfajokat, illetve a par-
kot és apr6 ajandékokkal kedveske-
dett nekiink. Egy kirandulas soran el-
latogattunk a sarospataki Pataki Ke-
ramia Kft tizemébe, valamint a tokaji
borvidéken, Tallyara.

A kornyék felderitése mellett, két
este igazi magyaros vendéglatasban
részesitettitk a kilfoldi kollégakat.
Els6 alkalommal halaszlével vartuk
Oket, aminek elkészitésében Munka-
csi Jozsef vallalt oroszlanrészt, majd
babgulyas és kenyérlangos vacsorat
kinaltunk az IKSZT udvaran. A f6-
szakacsunk ekkor Kosa Moénika volt.
Mindkét alkalom kellemes hangulat-
ban telt, a magyaros ételek nagyon
izlettek minden résztvevonek.

A talalkoz6 egy budapesti kiran-
dulassal ért véget, ahol latogatast
tettlink a parlamentben. A lehetdsé-
gért Karako Laszlo képviseld trnak
mondhatunk koszonetet, aki segi-
tett megfelel6 id6pontot talalni sza-
munkra. Rovid sétat tettiink a Budai
varban, majd elbucsuztunk kolléga-
inktol, akik repiilovel, illetve autdval
indultak haza.

Ertékelésképpen elmondhatom,
hogy ismét sikeriilt tartalmas progra-
mot Gsszeallitani a talalkozo idejére.
A kilfoldi kollégak jol érezték ma-
gukat nalunk, tetszett nekik iskolank
¢és tanuldink kozossége. Eddig vég-
zett tevékenységiinket mindsitheti,
hogy az osztrak kollégané mar most
megemlitette, hogy a kovetkezd pa-
lyazati idészakban szivesen palyazna
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iskolankkal, és szivesen venné, ha a
nemzetk6zi koordinator szerepét is
elvallalnank. Ez nagyon megtiszte-
16 felkérés és komoly feladat, hiszen
tobb kilfoldi iskola munkajat kell fo-
lyamatosan &sszehangolni. Februari,
a kovetkezo palyazat beadasi hatar-
idejéig még van idonk gondolkodni
az Otleten.

Helyi koordinatorként szeretném
megkodszonni a tevékenységét min-

den kollégdmnak ¢és résztvevonek,
akik segitettek abban, hogy iskolank
immar masodik alkalommal eredmé-
nyesen szervezzen meg egy nemzet-
kozi talalkozot. Biiszkék lehetiink
magunkra, hiszen a kdrnyéken nem
sok iskola végez hasonl6 tevékeny-
séget, kinyitva ezzel a vilagot egy
kis falu gyermekei szamara, megmu-
tatva nekik mas népek kultarajat és
¢letét. Bar ebben a programban tanu-

16k nem utaznak a partneriskolakba,
videokonferenciakon, e-maileken és
ajandékcsomagokon keresztiil ide-
gen nyelven tartjak a kapcsolatot és
ismerkednek veliik egykoru gyere-
kekkel. Reményeink szerint ez tovab-
bi motivaciot jelent tanitvanyainknak
az idegen nyelv tanulasahoz.

Toth Lajosné
Comenius koordinator

/4 r
FELHIVAS
Szeretne neveloszulo lenni?

Amennyiben érdekli, hogy mibél tevédik dssze
ez a feladatkdr, megtudhatja a kézségben
tartott el6addson.

Helye: KOZOSSEGI HAZ
Ideje: 2011. oktdber 19. (szerda), 14% éra

Szeretettel varunk minden érdekl&dst!

Eléadas az Egyenlé banasmodrél
a Kozosségi Hazban

Az Egyenl6 Banasmod Hatosag két éve inditotta ttja-
raa TAMOP 5.5.5. projektet, melynek egyik legfontosabb
elemeként minden megyében kiépitette az egyenld banas-
mad referensi halézatot.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében Dr. Vassné dr.
Kemecsei Hedvig latja el az egyenld banasmod referensi
feladatokat, aki 2011. november 10-én 17.00 orai kez-
dettel a K6zosségi Hazban tart tajékoztatd el6adast a Ha-
tosag munkajarol és az eddigi tapasztalatairdl.
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DOSEK VILAGNARIA

Tisztelt Id6skoruak,
Nyugdijasok,
Kedves jelenlévék!

Az én tisztem ma, hogy Buj Koz- :

ség Onkormanyzata nevében tisztelet-

tel kdszontsem Onodket. Onoket, akik
tobbségét mar nem ébreszt ébreszts- .
ora, akikre mar nem nehezil a munka- :
helyi felel6sség terhe, akik nyugodtan :
élhetnek kedvtelésiiknek. Mivel mind- :
annyiunk tagabb vagy sziikebb kérnye- :
zetében élnek id8sek, kérem iranyit- .

suk figyelmiinket rajuk.
Gondoljunk csak bele:
melyek azok a jellegzetes
élethelyzetek, amelyek meg-
hatarozzak az idések min-
dennapjat? Nekik szembe
kell nézniiik azzal, hogy csok-
ken testi erejik, munkabird
képességiik, elveszithetik bi-
zonyos készségeiket, gyak-
ran betegszenek meg, lehet-
ne még folytatni a sort. Nem
konnyd feladat idésnek len-
ni, és ezeket az élethelyzete-
ket elfogadni, ezekkel egytt
élni. Mindez nem egyik nap-
rél torténik a masikra, ha-
nem a megélt id6 folyaman alakul ki.
Tegyuk fel a kérést, hogy miként

lehet mégis pozitivumként megélni :

A Napfény Nyugdijas Egyesilet

. ezt az életszakaszt? Az id6skor 6nma-
: gaban fontos életszakasz, melyet fele-
. |8sséggel és felkésziilve kell megélni.
: Egy olyan id8szak, amikor az kertil el-
térbe, ami igazan szamit: az egészség,
. acsaldd, a béke, a harmodnia. A szeret-

sajatitani.
Emlékezziink csak vissza, mikoz-

Dr. Karaké Laszlé orszaggyilési képvisel6 készonti

a szépkoriakat

: unokdk koézott pozitiv cinkossag jott :
: létre és egy mélyen nevel§ hatdsu :
egylittm(ikodés. Az ilyen kapcsolatban :

ben szlleink munkdjuk miatt tavol :
voltak a nagyszileink vigyaztak rank. :
Ekdzben a nagyszill6k és kéztink, -

: a nagyszil6 nem szabalyokat mond, s
: nem tanitdsokat osztogat, hanem a
: sajat élettapasztalatat adja at. Az id6-
. sek beszélnek a gyerekeknek a szenve-
: désrél, betegségrél. llletve adott sz6-
: fordulattal a halalrdl is, ami az emberi
ni- és vesziteni tudds miivészete egy-
ben, melyet csak fokrdl fokra lehet el- :

élet természetes velejarodja.
A gyermek szamdra ez nagyon

. fontos és alapvet6 informacio, mivel
. az élet teljes valosagat kell megismer-

nie. Felhivom a figyelmét arra, hogy
nem csak a csalad, hanem az iskolai
kérnyezet is jelentds segitséget nyujt-
hat az id6sek és fiatalok ko-
zeledéséhez.

Most féként a fiatalabb
generacidhoz szélok, hogy
hivjuk meg id6s rokonunkat,
ismer6siinket egy-egy Ora-
ra, hogy meséljenek a ha-
gyomanyaikrél, régi szokasa-
ikrél, élettorténetiikrél vagy
mesterségikrél, mely altal
atadhatjak kulturdlis oroksé-
glk kincseit.

A fiatalabb generdcidt,
akikkel idések élnek egyitt,
arra biztatom, hogy ne akar-
jdk megvaltoztatni az idGs
ember szokasait, ne akarjak
atnevelni, hanem legyen az id6sekhez
kedves szavuk, tiirelmik és meghall-
gatasuk.

A résztvevok egy csoportja
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Osszegzésképpen csak annyit mondanék el, hogy az

ENSZ.

Azon kell dolgoznunk, tevékenykedniink mindannyi-
unknak, hogy az id6s emberre évente ne csak egy napig :
iranyuljon a figyelmiink. Az idések az év minden napjan :
érezzék a csaladd, a tdrsadalom megbecsiilését. Erezzék,
hogy sziikség van az évek soran felgydlt tapasztalatokra, :
a megélt helyzetekre, melyek nem s(ritheték egyetlen el-

mondott torténetbe.

Kedves jelenlévd, azt kivanom, hogy példamutato éle- :
tet éljunk, hogy majd mi is adatkézI6k, torténetmondok, :
€16 lexikonok és mindenekel6tt emberebb emberekké vél- :

junk.

Kivanok mindannyiuknak hosszu, boldog, életet, min- :
denek elétt, jo egészséget. Kivanom, hogy ne fogyjon el :
szeretteik figyelme, tapintata, legyen derdis életiik. Sok sok :
munkaval telt életiik ajandékaként, leljék 6romiiket gyer- :

[/

- mekeikben, unokaikban, mindennapjaikban. Isten éltesse
Idések Vildgnapjat 1991-ben szervezte meg el8szor az -

Onoket sokaig.
Barta Miklés Ferenc
polgdrmester

Az énekkar is fellépett

Szabé Janosné Piroska néni koszontése

Moderntanc csoport

Orosz Janos bdcsi koszontése

Néptanccsoport
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Az iskola kapujéig kisért ki a vidéki kisvaros isko-

ezt, még szeptember elején sem volt
igy. A ,,csaukolom Tandr bacsi” mar
az elsd napokban csipte a szememet.
Nem tudnak ezek a gyerekek rendesen
készénni? Ha az udvaron tigyeltem,
a kapuig kuldtem vissza azokat a

gyerekeket, akik nem a jo reggelt koszénéssel léptek be az .
iskolaba. Koszonjetek nekem rendesen, most is, meg tiz .

évmulva az utcan is, ripakodtam a visszaparancsoltakra.
Neéztek ram, mint valami kinaira, vagy oskoviiletre. Hi-

szon mar. Nem értették, mert még nemigen hallottdk,

hogy a napszaknak megfelelden kellene készonniiik. Jo -
reggelt, jo napot, jo estét, jo éjszakdt. Nem pedig mindig *

csaukolomot. Nem értik, hogy nekem, s gondolom az ido-

ELETKEPEK

Jo napot, jo estét!

sebbek koziil még sokaknak, nem tetszik, se elnyujtva, se
lajanak pedagdgusa, régi baratom. Minden gyerek illen- :
dden koszontotte az idegent is. Nem dallhattam meg szo .
nélkiil, hogy ne dicsérjem meg a gyerekeket, milyen jol
neveltek, milyen szépen koszonnek. Tudod, magyarazta

odakenve, se tisztességesen is kimondva, a csokolom. De
ha mar mindenképpen csokolom, akkor legalabb kezét-
csokolom. Mit szolt volna az apam, meg az én tanitom,
ha igy koszontem volna neki.

Egyébkent 6 ma is a napszaknak
megfeleléen készont gyereket, sziilot,
kollégat is. Leszoktattam a fiatal bio-
logia tanarndt is a ,,csokolom Béla
bacsirol”. Jol van Gizike, de ne csak
mondja, tegye is. Azota rendesen ko-
szon, pedig nem lett volna ellenemre, ha legalabb egyszer
szavan fogom — csippentett egyet a szemével.

Elkoszontem, de megallitott. A napszaknak meg-

felelben, tisztességesen koszontél, de a kalapodat nem
szen otthon, az utcan, a boltban, gyerek, felnétt, igy ko-
. zelebb, majd elmondom, ha kalap van a fejeden mi a

emelted meg, még csak meg sem biccentetted. Legko-
teendo.

Olah Gabor

TAJEKOZTATO A FEJTETVESSEGROL

Az emberben €é16sk6dd vérszivo tet- :
vek vilagszerte el6fordulnak és ez alol :
hazank sem kivétel. Evrél-évre vissza- :
térd jelenség a fejtetvesség eldfordulasa
a gyermekkozosségekben, elssorban az
altalanos iskolakban, de esetenként az :
6vodakban és a bolcsédékben is. Napja- +
inkban lehetdség van arra, hogy a gyer- :
mekeket ettl az ¢loéskodétol gyorsan :
megszabaditsuk, tetimentessé tegyuk.

Bioldgiai sajatossaguk:

A fejtetli 3—4 mm nagysagu, ovalis :
alaku, szarnytalan, hatlaba rovar, amely
szinét a haj szinének megfeleldéen val-
toztathatja. Fejlett kapaszkodasi 0sztd- -
niik van. A tetvek repiilni, ugrani nem
képesek, de a fejboron viszonylag gyor-
san tudnak maszni. Keriilik a fényt, ezért
ritkdn lathatok. A ndstény naponta 6-8 :
ovalis alaku, apro, gyongyhazfényt pe- :
tét (serkét) rak, amelyeket erés cement-
anyaggal a hajszalak tovéhez ragaszt, el- :
sOsorban a halanték- és tarkotajra. A lar-
va a serkébdl 6-8 nap alatt kel ki. Az iires *
burok a hajszalon marad. A larva 7-10 :
nap utdn felnd, tetii lesz beldle és maga :
is képes petéket rakni. Kizardlag az em-
ber vérét szivja, naponta 6—12 alkalom-
mal. Az éhezést rosszul tliri, emberi vér :
hijan par napon beliil elpusztul. Szaporo- :

dasuk aranylag gyors, egy ndstény tetii- :
t0l 2—4 hetes élete sordn akar 200 utod

is szarmazhat, tehat az eltetvesedés vi-
szonylag gyorsan bekdvetkezhet.

Eléfordulasuk:

Barkin el6fordulhat. Jarvanyszer{ien
leginkabb a gyermekkdzosségekben ész-
lelhetd.

Kozegészségiigyi jelentdségiik:

A fejtetvek fert6z6 megbetegedést

Terjedésiik {6 lehetdsége:
A kozvetlen érintkezés! A fejtetii

meglehetdsen gyakori a gyerekek, kiilo-
: volitsuk el.

nosen a kisiskolasok korében, mivel eb-

: ben a korban kiilonbozé tarsas tevékeny-
ségek soran joval tébb kozottik a testi -
érintkezés, mint id6sebb korban. Leg- :
gyakrabban tgy terjed, hogy a gyerekek :
- jatszas kozben Osszedugjak a fejiket, :
. vagy kozel hajolnak egymashoz. Kozos -
: hasznélati targgyal, igy pl. fési, kendod,

sapka, parna révén is terjedhet.

Felderitésiik:
A fejtetvességre igen gyakran a gyer-

. mek fiile koriili vakarodzas hivja fel a fi-
gyelmet. Mivel a tervek fény eldl gyor-
: san menekiilnek, ezért foleg a serkéket
: kell keresni. Az ¢18 serke a két korom
: kozott dsszenyomva pattand hangot ad.

Irtasuk:
A fejtetvek eltavolitdsahoz hasznal-

: - junk specialis, erre a célra Kifejlesztett
- nem terjesztenek! Nyalmirigyének vala- :
déka az emberi szervezetbe jutva boriz- :
galmat, duzzanatot és gyulladast okoz-
: hat. A viszketés miatt a gyakori vakar6-
zas felsebzi a bort, ennek kovetkeztében *
- masodlagos fert6zés, majd gennyesedés :
: keletkezhet, de eléfordulhat mélyre haté :
: gyulladas is.

tetiold készitményeket.
Bedorzsolés:
Erre a NITTYFOR ¢és a PEDEX te-

: tliirtd hajszesz alkalmas, mivel a hajas

fejbort és a hajat gondosan at kell nedve-
siteni. A felvitt készitményt megszarada-
sig (kb. 5-15 perc) hagyjuk a hajon. A

- behatasi 1d6 alatt a mozg6 tetvek €s ser-
- kek is elpusztulnak. A fenti id6tartam el-
: teltével samponnal végezziink hajmoséast

és az elpusztult tetveket a mosovizzel ta-

Bekenés:

* NITTYFOR tetliirto hajkrém
és a NIX tetliirtd szer

* NOVOPED tetliirt6 hajszesz

* PARASIDOSE tettiirt6 sampon

Kiss J6zsefné
védénd
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Megfdzdaslndtha

A natha tiinetei kozott orr-
dugulas és orrfolyas jelent-
kezhet elsoként. Ehhez tarsul-
hat torokfajas vagy fejfajas is,
ugyanakkor hoemelkedés vagy
laz csak ritkabb esetben Kiséri
a nathat.

terialis felulfertdzéssel.

A megfizast felnéttkorban leg- :
gyakrabban a rhinovirusok okozzak, :
amelyek cseppfertézéssel terjednek, :
éppen ezért kdnnyen terjednek egyik
emberrdl a masikra. Emellett azon- :
ban gyakoriak a corona vagy a para-
influenza virusok is, valamint egyes ! pu——
baktériumok el6fordulasa is kimutat- :
hat6. Kiilonosen a kisgyermekek ve- :

kozosségekben -

szélyeztetettek, de
egész évben barhol el6fordulhat.

: gilt,

A megfazas tiinetei

vezethet.

Kezdetben a termel6dé valadék :
. folyékony, nagy mennyiségii, vizsze-
- 1li; kés6bb — kiilondsen bakterialis fe-
: liilfert6zO8dés esetén — siiriibb, sargas-
: zoldes lehet. Sokszor (30-40%) koho-
. gés és rekedtség is kisérheti a korfo-
. lyamatot. Az influenzdval szemben :
: mas tiinetek, mint példaul a magas :
¢ laz vagy fejfajas nem jellemzd, de ho-
: emelkedés az esetek dontd tobbségé-

A néathas tiinetek intenzitasa fligg a
fert6zés er6sségétdl €s az immunrend- .
szer aktualis allapotatol is. Kozonsé- :
ges esetben a tiinetek, melyek a ma- :
sodik harmadik napon a legerésebbek, :
egy hét alatt megsziinnek, és a beteg :
meggyogyul, amennyiben nem Kkell :
szembenéznie a szervezetnek egy bak- :

ben kiséri.
Atlneteket altalaban a megbetege-
dés elsd 2-3 napjan lehet leginkabb

megsziinnek, amennyiben bakterialis
feliilfert6z6dés nem éri a szervezetet.

nyalkahartya-duzzanata ugyanis gatol-

ja az orrlégzést, emiatt a szopés zavart :
. 10 gbz gyogyit. A kamillas-borsmen-
. tds, vagy eukaliptuszos inhaldlas. A

szenved. A babak nyugtalanna, inger-
lékenny¢ valnak.

Rizikdfaktorok és lehetséges
szovodmények

Amennyiben a szervezet legyen-

pel a fllfajdalommal és hallascsokke-
néssel jard kozépfilgyulladas (otitis
media acuta) vagy a bakterialis feliil-
fert6z0dés, aminek soran gennyes orr-
valadékot vagy kopetiiritést észlelhe-
tiink.

Amennyiben a fertézés sulyosabb
. forméban zajlik le, kialakulhat komo- :

védekezdképessége csokkent, *
. szovédményes tiinetek kialakuldsat is
. megfigyelhetjiik. Ezek kozott szere-

Elsédlegesen az orrnyalkahartya :
gyulladasos reakcioja észlelheté, ami
tiisszogéssel, orrdugulassal, orrfolyas-
sal jelentkezik. Mivel az orrlégzés ne-
hezitett, a szajon at torténd légzés ke-
rill elétérbe, ami a nyalkahartyak ki- :
szaradasahoz és a torok fajdalmahoz :

lyabb felsé léguti infekcio is, ami uga-

: to jellegli, szaraz, ingerkohogéssel,
: nehezitett belégzéssel (inspiratorikus
+ stridor),

esetlegesen nyalcsorgassal
jarhat egyiitt. Ez utdbbi a nyal lenye-

. lésének nehezitettsége miatt észlelhe-

td, amit a torokfajdalom fokozhat.
Az egyszeri natha mellett a felsd

léguti fert6zéseket okozo virusok néha
: atidd horgdinek gyulladasat is kivalt-
hatjdk; ebben az esetben a kohogés
- jellege produktivva valhat, ez utobbi
- kombinélédhat az arciireggyulladasra
észlelni és legtobbszor egy héten beliil :
- dalmaval is.
.
Kisgyerekek esetében a megbetegedés :
azonban elhizodhat, akar két hétig is -
: eltarthat.
CsecsemGk esetében a taplalas :
(szoptatds) nehezitett lehet, az orr :
: lom. A folyadékfogyasztas, a gézpara

jellemzd orrvaladékozassal, az arc faj-

Kezelés

Talan az egyik legfontosabb hazi
praktika, az agymeleg €s a nyuga-

szintén emlitést érdemel, hiszen a for-

gyogyndvény teak vagy gyogyndvény

- kivonatok szintén segitseglinkre lehet-
: nek megfazas idején.

A megtazas tobbnyire egy hét alatt

- szovédmény nélkiil elmulik. Ha azon-
: ban a tiinetek makacsul megmaradnak,

kivalt ha azok mellkasi fajdalom, ko-

: hogés siirti nyalkas kopettel, 14z meg-
- jelenése, fiilfajas, akkor forduljunk
orvoshoz, hiszen ezek mar szovod-
mények lehetnek vagy esetleg mas
. betegség tiineteiként jelentkezhetnek
 (influenza, vagy bakteridlis fertozé-
. sek).

Dr. Balogh Roland
haziorvos
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FELHIVAS
Figyelemmel a kézelgé Halottak Napjara is, felhivijuk a lakossag figyelmét,
hogy legyenek szivesek a temetében a gondozatlan sirhelyeket rendbe tenni.
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DSE SPORTHIREK

Oktober elején rendezték meg a
nagykorzeti egyéni atlétikai dontdt
Nyirbogdanyban. Az iskolankbdl 13
tanulo vette fel a kuzdelmeket az ér-
mes helyezésekért. Kivétel nélkiil el-
mondhatd, hogy mindenki kihozta
magabol a maximumot. Ezt mutatja,
hogy 12 tanulénk is az elsé 6 helyen
végzett a sajat versenyszamaban. Kii-
16n kiemelend6 Bodnar Eszter (60 m:
1. hely, 600 m: 1. hely) és Bancsok
Sandor (tavolugras: 1. hely, 600 m:

1. hely) teljesitménye, akik mindenkit
legyozve szereztek Osszesen 4 arany-
érmet. Csatlos Agnest is dicséret illeti a
kislabdahajitasban elért 2. helyezés és
a tavolugrasban megszerzett 3. helye-
zéséért. Bodnar Maté 3. helyen futott
be a 600 méteren, amiért egy bronz-
érem lett a jutalma. A tobbiek épphogy
lemaradtak a dobogdrdl, mivel a 4-6.
helyet szerezt¢k meg (Dorcsak Attila,
Fedor Judit, Kovacs Dora, Lovas Eve-
lin, Popovics Balazs, Szepesvari Pat-

rik, Varga Maté, Zsadanyi Timea, Zson
Krisztian).

Osszességében elmondhato, hogy a
kozel 150 f6s mezényben nagyon ered-
ményes versenyt zartunk és reméljik,
hogy a kozelgd labdarig6 és kézilabda
mérkézések utan is hasonloan elégedett
lesz a két felkészitd testneveld: Mester
Janos és Popovics Norbert.

Popovics Norbert
DSE elnok

Bodndr Eszter és Bancsék Sandor

Sportoléink és felkészité tanaraik

Hirdetés

Kérink minden buji lakost, aki csak teheti, segitsen a rdszorulé csaladoknak abban,
hogy a kardcsonyukat szebbé tegyiik!

Vdrjuk a felajdnldsokat haszndlt ruhdk és jatékok formdjadban 201 1. november 30-ig,
Buj, Kossuth u. 2. sz. ald (Véddndi Szolgdlat — Kiss J6zsefné védénd),
vagy Kossuth u. 25. sz. ald (Gyermekjoléti Szolgdlat — Kavalecz Eva csalddgondozd.)

Elére is koszonjik segitségiket!

Buj kozség onkorméanyzatanak lapja

Felel8s kiadé: Barta Miklés Ferenc polgdrmester * Felel8s szerkeszté: Mikovics Miklésné
Tandcsadé szerkesztd: Béres Csaba ¢ Fotdk: Mester Janos
Munkatdrsak: Dr. Balogh Roland, Kiss J6zsefné, Olah Gabor, Popovics Norbert, Téth Lajosné



