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Sokan, vagy kevesen vannak
a Mennyorszagban?

Janos apostol egyik elragadtatasaban betekinthetett
a mennyorszdgba, s ott hihetetlen dolgokat latott. (Jel
7,2-4:9-14) - Latta, hogy megjeldlik homlokukon az Isten
szolgait, s hallotta a megjeldltek szaméat is: szaznegyven-
négyezren voltak, Izrael fiainak minden t6rzsébél valék. Te-
hat a latomas zsidékra vonatkozik. Semmi képen sem je-
lenti azt, hogy a Mennyorszagban csak ennyi Udvozilt
lélek lenne. Tl kevés ez ahhoz képest, hogy Isten min-
den ember Udvosségét akarja. Ha csak ennyi lenne, ez
Isten szandékdnak meghiusulasa, egyenesen Isten cséd-
je lenne. Az igazsagot tehat méashol kell keresni.

Kelet népeinek nyelvében, igy a héberben is a szdmok-
nak meghatdrozé jelentésik van. Pl. Izrael népe 12 t6rzs-
bél éll, Jdkob 12 fidnak megfelel8en. A ,tizenkettes” szdm
a tékéletesség szama. A 12 négyzete pedig a tékéletesség
teljessége. — Ha ezt még a nagyszémuisdgot jelents ,,1000”-
rel is megszorozzuk, akkor ez azt sugallja, hogy az idvé-
ziltek szadma 12x12x1000=144.000, azaz teljes, a lehetd
legtébb lesz. S ez csak a zsidékra vonatkozik.

Ezen kivil latott egy megszdmldlhatatlan sereget is. Errdl
meg azt mondja a ldtomds, hogy minden nemzetbdl, térzs-
bél, népbél és nyelvbél valdk. Tehdt itt mar nem a zsiddkrdl
van szé. A megszdmldlhatatlan sokasag kezében a gydze-

lem jele, a palmadg van, mivel a nagy szorongatdsbél jot-
tek, de Isten kegyelmével, mint gydztesek érkeztek. Fehér
ruhdban magasztaljdk Istent, mert megmostdk ruhdjukat a
Bdrdny vérében, vagyis megtisztultak bineiktél. Tisztuldsu-
kat nem maguknak tulajdonitidk, hanem Isten kegyelmének.
igy a megprébaéltatésokban sem dnerejikbél tartottak ki.
Gyézelmik Krisztus gydzelme: nem a sajat vérikben, ha-
nem a Bdardnyéban mosakodtak meg.

Ezek fényében értelmetlennek tinik az a sokak dltal fel-
tett kérdés, hogy vajon kevesen, vagy sokan vannak-e, akik
Udvoziilnek? — A teliesség és a megszamldlhatatlanség azt
jelenti, hogy az Isten Udvozité akarata nem higsulhat meg
a bin miatt. Isten egyetemes Udvozitd szdndéka az, hogy
nem akarja a binés haldldt, hanem azt akarja, hogy minden
ember megtérjen és &rékké éljen, vagyis idvéziljén és feltd-
madjon az utolsé napon.

Jellemz8, hogy mi a szenteknek sohasem a sziletésik
napjdt Unnepeljik, hanem a halaluk napijat, vagyis a meny-
nyei sziletésnapjukat, mert az egyben Isten kegyelmének a
gy8zelme is. A katolikus naptdr minden napjédn megemlé-
kezink néhdny szentrdl, tébbnyire a legismertebbekrdl No-
vember elsején az igy kimaradt szentekrdl, vagyis minden
szentrdl megemlékezink. Unnepeljik azokat is, akiket az
egyhdz nem avatott szentté, vagyis a névteleneket, a sajat
hozzdtartozdink kézil megidvézilt lelkeket is. — Hat ezért
megyink ki ilyenkor a temetébe...

Minden nép életében szokds, hogy felkeresik halotta-
inak emlékhelyét, sirjat. Annak a meggydz8désiknek ad-
nak ilyen médon kifejezést, hogy szamukra a halottak is él-
nek. — Ez a meggyd8z8dés visz ki benninket is a temetébe.
Mindenszentek napja ma mar piros betls Unnep. Délelstt a
templomban Unneplink, délutdn, és november 2-an, halot-
tak napjdn a temet8be megyink, hogy minden meghaltrdl
megemlékezzink. Minden halottért imddkozunk azzal a re-
ménységgel, hogy a feltdmadds napjdn Ujra taldlkozunk.

Varga Janos
plébdnos
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Testuleti

Buj Kézség Onkormanyzat képvisels-testilete 2011. okté-
ber 13. napjan tartott Glésén a kovetkezé dontéseket hozta:

A képvisel8-testilet elfogadta Barta Miklés Ferenc polgér-
mester beszdmoldjat.

Dontétt a testilet, hogy 2012. évben a finanszirozds megval-
tozds miatt nem tud részt venni a Bursa Hungarica Felséok-
tatdsi Onkorményzati Oszténdij palydzaton.

Az 6nkormdnyzat 2012. janudr 1. napjatdl, mint szamlave-
zetd pénzintézet Tiszavasvari Takarékszovetkezet (4440 Ti-
szavasvari, Kossuth u. 1. sz.) ajanlatdt fogadta el.

A képvisel§-testilet hozzdjarult, hogy Balsa Kézség Onkor-
ményzat és Gdvavencselld Nagykézség Onkormdnyzat
2011. december 31. napjdval az Ibrany- és Térsége Gyer-
mekjoléti és Csalddsegité Szolgdlat intézményfenntartd
tarsuldsbdl kilépijen.

Buj K&zség Onkorményzat Képvisels-testillete a Fényhozam
Kft. @rajanlatét a kdzvildgitds izemeltetésére és karbantar-
tdsdra megvizsgdlta és azt elfogadta.

BujK&zség Onkorményzat Képvisels-testilete megvalasztot-
ta alpolgdrmesternek Fazekas Andrdas képvisel&t.

A Szocidlis és Pénzigyi Bizottsdg elndki posztjardl lemondott
Buhaijla Janos, az & helyére a képviselS-testilet megvdlasz-
totta Kiss Jézsefnét.

Szabolcs kézség Onkormdnyzat Képvisel-testilete csatla-
kozott a Szocidlis Alapszolgdltatdsi Kézpont Térsuldsunkhoz
étkeztetési feladatok ellatdsdara. Szikséges ezért a téritési
dij meghatdrozésa és a rendelet médositdsa. Buj kozség

Buj Kozség Onkormanyzata
4483 Buj, Rékoczi u. 1.
KEOP-4.2-0/A/11-2011-0153
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Onkorményzat képvisel-testilete médositotta a 8/2011.
(IV.1.) 6nkormdnyzati rendeletét a személyes gondoskoddst
nyujté ellatdsokrdl, azok igénybevételérdl, valamint a fize-
tendé téritési dijakrdl.

Fazekas Andrds megvdlasztott alpolgdrmester helyére a
képvisel-testilet megvdlasztotta a Szocidlis és Pénzugyi
Bizottsdg tagjdnak Munkdncsiné Kolozsi Katalint.

Buj Kézség Onkormdnyzat Képvisel8-testilete megbizta
Akeef és Tarsa Bt. 4482 Kétaj, Arpad u. 6. véllalkozdst,
hogy 2012. janudr 20. napjatél a Il. Rakéczi Ferenc Altala-
nos és Mivészeti Iskola, Ovoda, Bslcséde, Kényvtar (4483
Buj, Rdkoczi u. 6.) intézménynél az iskola-egészségigyi fel-
adatokat elldssa.

Az dnkormdnyzat és intézményei tekintetében a kovetkezdk-
ben a foglalkozds-egészségigyi tevékenységet Akeef és Tarsa
Bt. latja el.

— Buj K&zség Onkormdnyzat Képvisels-testillete Oldh Gabor

Nyiregyhdza, Kossuth u. 2. 111/10. szédm alatti lakos részére
Diszpolgari cimet adoményoz. Elismerve eddigi tevékeny-
ségét és életutiat, mely sordn munkdjdaval, életével mind a
kézségen belil, mind orszdgos viszonylatban dltaldnos elis-
merést szerzett.

Tevékenységével hozzdjdrult a kézség |6 hirnevének dregbité-
séhez, tovdbbd példamutaté emberi magatartdsa miatt koztisz-
teletben dll. Rendszeresen tdmogatja a tehetséges, de hatrdnyos
helyzeti tanuldkat.

Dr. Németh Karoly jegyzd

) SZECHENYI TERV

Uniés tamogatasbol napelemes rendszer telepitése torténik a BUJI I1. Rikéczi Ferenc Altalinos

és Miivészeti Iskola, Ovoda, Bolcséde, Konyvtarban.

Buj Kézség Onkormanyzata 29.206.000,— Ft Uniés tamogatast nyert az iskola villamos energia
igényének kielégitésére, megujulo energiaforras felhasznalasaval — napelemes rendszer Kiépitésé-
vel. A palyazat az Uj Széchenyi Terv, Kornyezet és Energia Operativ Program Keretében zajlik.

A 34.360.000,— forintos 0sszkoltségvetést meghaladé, vissza nem téritend6 beruhazas kapcsan
nagy volumenii korszeriisitésrol, és szimottevé villamos energia koltségtakarékoskodasrol beszél-

hetiink.

A megvaloésitas iddszaka: 2011.08.15. — 2011.11.30.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség

Cim: H-1077 Budapest, Wesselényi u. 20-22.
Levelezési cim: H-1393 Budapest, pf. 332.
Tel.: +36 40/638—638 (+36-1-474-9180)
E-mail: nfu@nfu.gov.hu

www.nfu.hu

www.ujszechenyiterv.gov.hu

== >
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Europai Unio
tamogatasaval valésulnak meg.
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Buj Kézség Onkormanyzat Képviselé-testiilete
egyhangu szavazassal Diszpolgari cimet adoma-
nyozott Olah Gabor nyugdijas pedagogusnak. A
cim atadasdra 2011. oktober 21-én keriilt sor. Fel-
kértem Gabi bacsit, egy par gondolatban foglalja
ossze eddigi munkdssdagat.

Szabomester gyermekeként Bujon sziilettem 1929. ok-
tober 17-én. Sziileim halalaig ott éltem ¢és az iskola elemi
osztalyait is ott végeztem. Kiemelked? teljesitményem ré-
vén Horthy 0sztondijasként, iskolam javaslatara kozépis-
kolai tanulméanyaimat Kisvardan kezdtem, majd a haboru
utan Nyiregyhazdn a Kossuth Gimnaziumban, az koveto-
en a Kereskedelmi Szakkozépiskoldban folytattam, itt is
érettségiztem.

Felsofokl tanulmanyaimat Debrecenben a Kossuth
Lajos Tudomanyegyetemen, majd Budapesten az E6tvos
Lorand Tudoményegyetemen folytattam. Itt szereztem ko-
zépiskolai tanari diplomat, majd ujsagiroi képesitést.

A févarosban kezdtem dolgozni, majd a forradalom
utan visszatértem Nyiregyhazara. Tanitottam altalanos- €s
kozépiskolaban, majd harom évig 6raadoként a Tanarkép-
z6 Foiskolan.

Ezt kdveten a pedagdgus palyat politikai palyara cse-
réltem. 25 éven at voltam a Pedagogus Szakszervezet me-
gyei titkara, ezzel parhuzamosan 15 éven keresztiil a Szoci-
aldemokrata Part tarsadalmi elnoke is.

Nyugdijba vonulasom utan és ma is szamtalan egyesii-
let, tarsasag, szovetség aktiv tagja vagyok. frasaimat olvas-
hatjak kiilonb6zd lapokban, s tagja vagyok tobb szerkesz-
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tébizottsagnak is. Munkéaimért szamtalan kitlintetésben ré-
szesiiltem, ezek koziil legkiemelkedébb a Maléter Pal Dij,
melyet az 56-o0s forradalomban vald aktiv részvételemért
kaptam.

Legtobb idémet jelenleg a Szocidldemokrata Barati
Kor Egyesiilet elndki tiszte, és az igen széles emberi és ba-
rati kapcsolatok apolasa tolti ki.

Szabadidom nagy részét csaladdom korében toltom.
Testvérem Emma, aki érzelmileg igen szoros kapcsolat-
ban all sziiléfalujaval, Debrecenben él. Biiszke vagyok két
gyermekemre és az iskolai tanulmanyokat sikeresen foly-
tato négy unokamra.

Olah Gabor

OKTATASI REFORM KESZULOBEN

Az a telepilés, amelyikben nincs is- :
kola, joggal érzi ugy, hogy nincs j6vdje. :
Nem véletlen ezért, hogy a kézségek,
a vdrosok, a févaros keriletei biszkék -
iskoldjukra, az iskoldk dltal nyditott tel- -
jesitményre, az iskola didkjainak ered- :
ményeire. Ki ne emlékezne tanéraira? *
Ki ne szeretné, hogy gyermeke abba :

az iskoldba jdrjon, ahol 8 tanuli? Ki ne

segitene gyermeke iskoldjanak? Ki ne :
szeretné, ha az iskola vezet8ivel, pe- :
: neten, vagy hallani a hiraddsokban. :
. dltal kialakitott koncepcidhoz.

dagégusaival megbeszélhetné gond-

jait, akdr napi szinten? Ki ne érezné :
gy, hogy kéze van ahhoz is, hogyan :
. sziil8k Nyiregyhdazan.

Ezekre a kérdésekre ma még so-
kan tudjdk tiszta szivvel azt a vdlaszt
adni, az iskola a mienk: a kézségé, a :
vdrosé, a gyerekeké, a szil8ké. Mert .

érzi magdt gyermeke az iskoldban?

ma még az iskola a lakékszosségért, -
. egyhazi Féiskola Bessenyei Aulaja-
ban.

gé, a vdrosé az iskola, a kézodsség :
: addja Dr. Hoffmann Rézsa, a Nemze-
. ti Eréforrds Minisztérium oktatdsért fe-
: lel8s allamtitkara lesz.

Az oktatds megreformdlasat célul -
: tizte ki a kormdnyzat, a tervezet nap-

a lakékozosséggel egyitt tolti be ren-
deltetését mindenijtt. Ma még a kozsé-

képvisel6i vdlasztjdk ki, bizzak meg

az intézmények vezetdit, figyelemmel
kisérik mikodésiket.

jainkban latott napvildgot. Lehet a té-
mardl olvasni az irott sajtéban, inter-

El8széban, elsé kézbdl tdjékoztatdd-

hatnak az érdeklédé pedagdgusok,
. kel a konferencidn!

2011. november 18-Gn 14:00 6ré- -
t6l ,,Megiijul a tanigy. Az Uj nemzeti :
koznevelési rendszer” cimi konferen- .

. jardson vdltozik, finomul,
: mindazokkal a hasznos gondolatokkal,
: amelyeket a gyakorlé pedagdgusok

cia megrendezésére keril sor a Nyir-

A tandcskozds legfontosabb els-

Reméljuk a tervezet ezen az orszag-
kiegészil
hozzafiznek az elméleti szakemberek
Viszontl&tdsra a tisztelt érdekléd8k-
Lejegyezte:

Munkacsiné Kolozsi Katalin
igazgatd
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Hagyomadnyainkhoz hiven az idén :
is megrendeztik, immar 17. alkalom- :
* maszedésérdl.

A sok szép targyi felajénlast 100, :
Ft-os tombolajegyekkel vihették haza :
. 16s Andrds Zsoliné, Dr. Gutlébeth Lin-
Szeretném megkdszdnni minden fel-
: ajénlénak, aki targyi, pénzbeli, a va- :
: csordhoz szikséges élelmiszerek, joté- :
. konysdgijegyek vasarlasaval tdmogat- :
: ték a bal megrendezését. Megkdszo-
: Imre Jozsef, iskola dolgozéi, Juszku J6-
megtiszteltek benninket, s elfogadtak :
. ti Andrdsné, Kolozsi Sdndorné, Korpai

mal szireti j6tékonysagi balunkat.

Az idén az almasziireté volt a f&- :
szerep a nagycsoportosok életében, :
igy joggal idéztem Takdcs Gyula ver- :

sébél az alabbi par sort:
,pszlretelnek, énekelnek,
Lattal-e mér ennél szebbet”2

A ol végzett munka utdn nemcsak :
énekeltek, de tancoltak is a nagycsopor- *
tos gyerekek kis csoportja Haldsz Melin- :
da vezetésével, ami nagyon {6 hangulati

elékészitd volt az est kezdetén.

Az évoddsokat az iskola énekkara :
kovette Laurinyecz Laszlé vezetésével, :

télik megszokott igényes misorukkal.

A felndttek el8addsdban egy ,,év-
zaré misort” OVI-SOK cimmel lathat- -
tunk, ahol énekeltek, mesejelenetet és :
tancot ladthattunk,kis idére a gyermekek

bérébe bujva.

Az est hdzigazddja Podlovics Imre, :

haziasszonya Graczka Istvdnné volt.

A zenét a ,Hangulat Tri¢” szolgdl- :
tatta, minden zenei stilust képviselve |6 :

hangulatot teremtettek.

kel” gyomrukat.

A misor utdn a finom vacsordrdél Po- :
povicsné Evike élelmezésvezetdnk, és
Gyéngyike a f&szakdcsunk, és munka- :
tarsai gondoskodtak. :

A hangositdsrél Labbancz Csaba :
gondoskodott. A technika segitségével :

a kivetitén bepillantést kaphattunk a :
nagycsoportosok projekt hetérél, az al- :
: renc, Bazsé Istvanné, Bojtos Jézsefné,

kedves vendégeink.

ném a kedves vendégeinknek, hogy

meghivasunkat.

Munkatdrsaimnak, sziléknek, gyere-
keknek, akik szervezésben, lebonyoli- :
: Markus Gyula, Marton Ferenc, Mes-

tadsban aktivan részt vettek.

llyen &sszefogdssal sikerilt az ed- :
digi bevételtdl joval nagyobb &sszeget
: meth Erzsébet, Németh Jézsef, Olahné
: Duranyik Judit, Popovics Krisztién, Ro-
. mdan Jozsefné, Sarosiné Mdrton Anna,
: Szocidlis
Az elmilt évek bali bevételének 8sz- :
: szegeibdl, az Alapitvanyunk szamlgja- :
ra utalt személyi jdvedelemadé 1%-ai-
bél (723 ezer Ft) szeretnénk végre az :
: udvari jatékokat béviteni. :

A bifében, mely Vincze Ferencné :
szervezésében m{kddétt, megalapoz- :
hattdk kedves vendégeink a finom va-

kapnunk.

Az est tiszta bevétele: 305.100,— Ft

Pénzbeli felajanlok:

Jézsef, Vincze Ferencné.

Targyi felajanlok:

Balogh Enik8, Barta Miklés Fe-
Bojtos Julianna, bdlcséde dolgozéi,

Czeglédiné Huddk Zsuzsanna, Csat-

da, Dr. Balogh Roland, Fazekasné Ka-
té Maria, Fibi Sdndorné, Frank Ibolyaq,
Frank Sdndor és neje, Gergely Gé-
zdné, Habina Jdnosné, Haldsz Melin-
da, Homonnai Csaba, Imre Gergd és

zsefné, Katéné Vincze Judit, Kecskemé-

Istvanné, Késa Moénika, Kovdes Mik-
16s, Kovér Gyuldné, Labbancz Csaba,

ter Janos, Mészdaros Csabdné, Molnar
Andrdsné, Molndrné Mdrta Erika, Né-

Alapszolgdltatdsi  Kézpont,
Tarjanyi Ferenc, Toma Ld&szl6, Téth Zol-
tanné, Urr Zsuzsanna, Vargdné Fekete
Szilvia, Vincze Zoltdnné, Viradgné Mold-
van Maria.

. Beszallitéink:

Novaco Kereskedelmi Kft., Stuktira

Barna Melinda, Deme Séndorng, : Kft.,, Svab-Gasztro Kft., Ta-Te Kft., Vass

csoréhoz szikséges ,étvagycseppek- : Dr. Gutlébeth Linda, Fibi Sandorné, :
: Gal Zoltén, Graczka Istvénné, Graczka :
Séndor, Harkdaly Gyuldné, id. Horvath
: Andrés, Kiss Jézsefné, Korpainé Dr. Be- *
rencsi Ménika, Mikovics Miklésné, Mun- :
: kécsiné Kolozsi Katalin, Napfény Nyug- :
dijas Egyesilet, Podlovic Imre, Vaszil :

Istvdnné.

Remélem j6v8re is ehhez hasonld
osszefogasrdl, eredményekrdl szédmol-
hatunk majd be.

Graczka Istvdnné
intézményegység vezetd
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Halottak napjan viragot vittem sziileim sirjara a sziilofa-
lumba. Mar messzirdl lattam, hogy a sirnal kis gereblyével
borondlja a sir kornyékét egy iddsebb ciganyasszony. Mit ke-
res itt, kerdeztem? Visszakérdezett, — én ki vagyok — majd me-
sélni kezdett. Haboru volt, a velem terhes anyam vizért ment a
kutra. A vizzel tele kupaval elesett, nem tudott felallni. Szem-
ben, a masik oldalon a hentesiizlet el6tt hosszu sor allt hu-
sert, koztiik Karoly bacsi is, a maga édesapja, a tekintélyes
szabomester is. Senki mas nem moz-
dult a sorban, a maga édesapja kiallt
onnan, felsegitette az anyamat, 1jbol
megtéltotte az edényt és elkisérte a ko-
zeli vendégloig, ahonnan engem majd
hazavittek. Az édesapja ezutan vissza-
ment, ujbol bedllt a sorba, s varta,
hogy rakertiljon a sor. Amikor mar nagylany lettem, akkor me-
sélte el édesanyam ezt a torténetet. Eloszor egyiitt, halala utan
mar egyediil jarok a sirhoz, s jarnak majd az én gyermekeim is
haldlom utan. Ugye nem baj? A meghatodottsagtol nem tud-
tam szolni, csak a fejemmel intettem, hogy nem.

A masodik torténet még régebbi. Egy csaladhoz voltam
hivatalos Nyiregyhazan, amikor bemutatkoztam egy idésebb
asszonynak. Azonnal rakérdezett, csak nem az Olah Karoly
szabomester fia Bujrol? De igen, mondtam én. Ekkor mesélni
kezdett.

Edesapdm a fronton volt, anydm nagy szegénységben ne-
velt testvéeremmel egyiitt. Kozelgett a kardcsony, apank egy

ELETKEPEK

Az én Apam!

régi nadragjat kellett atalakitani a batyamnak, akkoriban ez
eleg gyakori volt. Kozben beszélgettiink, kérdezett benniin-
ket, a gyerekeket is. Mit hoz majd a Jézuska, s mi lesz majd
a fa alatt? Kérdden néztiink az anyankra, 6 konnyezve vala-
szolt; nekiink most kenyérre sem futja. Egyiitt mentiink a meg-
adott idépontban a nadragert is — a szavat mindig tartotta —
majd édesanydank megkérdezte, mivel tartozunk? Az édesapja
azt valaszolta, két pengd a munkadij, de azert vegyenek most
szaloncukrot, egybdl fenydagat, s ta-
lan igy még kisebb ajandékra is futja.
Gyermekeim és unokdim is ismerik ezt
a tortenetet. Legyen biiszke az édesap-
jara, legyen olyan, mint & volt.

A napokban sziil6falum diszpolgar-
rd avatott és fogadott. Szamtalan kitiintetés birtokosa vagyok,
de ezek koziil kettdre vagyok a legbiiszkébb. Az egyik, amit a
ma is bennem ¢él6 1956-o0s forradalomban valo aktiv részve-
telert kaptam, a masik, amivel most sziilofalum megtisztelt. Ez
utobbira nem partok, politikai szervezetek javasoltak, hanem
egyhangulag a telepiilés valasztott képviseldi, s a mindennél
tébbet jelentd falu lakossaga.

Tisztaban vagyok azzal, hogy az elismerés engem kételez,
mert ez nem csak az enyém, hanem tobbek kézétt apamnak is

sz0l. Megprobalok miatta is megszolgalni ra.

Oldah Gabor
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Betekinte'sfalbolcsodeifeletbe

A bédlcséde programjanak alapelve,
hogy derUs, szeretetteljes érzelmi bizton-
sagot nyujté légkor vegye koril a bol-
csédés gyermekeket, mert biztonsagér- :
zet és szeretet kapcsolat nélkiil nem ne-
ahol a természetes kérnyezetben
ismerkednek meg az 8ket kdrilve-

velhetéek.

Szakmai programunk kiemelt terilete
a kdrnyezeti nevelés. A legkézenfekvdbb
természeti kornyezet a bolcséde udvara, :
ahol az évszakoknak megfeleld kdrnyezeti
vdltozdsokat figyelhetjik meg a gyerme-
kekkel. Most 8sszel, példaul a fakrdl le- :

hullé kilonb6z8 szini és formdju leveleket, :

amit egyitt gyUjtdgetink a gyer-
mekekkel és a csoportszobdba is
bevisszik, festegetijik, lenyomato-
kat készitink réluk.

Olyan helyzetet teremtink,

vé vildggal. Ez igazi 6réomdt ad,
maradandé élményt nydijt. Kézben
sokat beszélgetink, igy ismerete-
iket és szdkincsiket is bdvitjik. A
manudlis tevékenységek pedig a
természetes anyagokkal valé is-

merkedésen kivil kézigyességu-
ket is fejlesztik és esztéti-
kai szempontbdl is kiemelt fontos-

dekordcidi is mindig tikrézik az
aktudlis évszakok és kdzelgd unne-
pek hangulatat.

Az &sz levonultat a Mikulds va-
ras kéveti. Mar szinte a napokban
elkezdjik a Télapérdl szo6l6 torté-

gatni, hogy mire a ,nagy szakdally
megérkezik, a gyermekek felké-

sdgot kapnak. A csoportszobdk

szilve és csak is a ,jésdgos” ol-
daldrél megismerve, félelem nél- :

kil varjdk az ajdndékokat és a csomagot,
. amit a Mikulds bdcsi hoz el a bélcsédébe.

Jatékosan sok Uj ismeret birtokdba jut-

: nak, okosodnak, kézben megtanulnak egy-
. masra figyelni, alkalmazkodni egymdshoz.
Nagyon sok terileten éndlléakké valnak,
. kialakul egy dllandé napirend, ami nagy-
ban megkénnyiti és zokkenémentessé teszi
majd az évoddba vald beilleszkedést.

neteket, énekeket, verseket mondo-

. aki részese szeretne lenni a bdlcsédei élet-

Minden érdekl8dét szeretettel varunk,

. nek.

Fazekasné Katé Maria
intézményegység vezetd
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VERADO UNNEPSEG

A Magyar Voroskereszt Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Szervezete
és Buj Kozség Onkormanyzata 2011. november 21-én
véradoi iinnepséget rendez.

Az Uinnepségre meghivast kapnak a kdzség jubilalé véradoi, akik 10, 20, 25, 30 és 40 véradason jelentek meg,
kifejezve a Magyar Voroskereszt és az Onkormanyzat koszonetét ezért az aldozatos segitségnyujtasért.

TUDNIVALOK A VERADASROL

& A véradas az a segitségnyUjtas, ami- :
kor 6nkéntesen, sajat vériinkbol cse- :
kély mennyiséget mas személy szama-
ra felajanlunk gy, hogy az alkalmas a -

beteg gyogyitasara.

é Vérado lehet mindenki, aki egészsé- -

ges, betoltotte a 18. életévét, de még

nincs 65 éves, és a testsilya megha- :

ladja az 50 kg-ot.

NoOk évente haromszor, férfiak évente :

6tszor adhatnak vért. Két véradas ko-
z6tt minimum 56 napnak kell eltelni.

6 Mindig steril vérvételi zsakba, egy- -

szer hasznalatos tii segitségével 4,5

deciliter teljes vért vesznek le (egy :
egység/1E), és egy keveset a vizsga- -

lathoz mintacsvekbe.

folyadék van a szervezetben, akkor az
erek teltebbek, a véna jobban lathato,
gyorsabb a vérvétel.

VERADAS = SZUROVIZSGALAT

¢ Fiiggetlen attol, hogy a vérado hany- :
szor adott vért, minden alkalommal :

megtorténik a vércsoport meghataro- -
zasa valamint a kotelezo tesztek (HIV,
hepatitisz B, hepatitisz C, szifilisz) el- :

végzése.

A véradaskor sziirt betegségek kozil
legnagyobb valoszinlisége a hepatitisz -
. C-nek van. Ez nem mads, mint a kronikus
majgyulladas egy formaja, amelyet egy -
: virus, az Gn. hepatitisz C virus okoz. Alta- :
lanosan elfogadott nézet szerint minden :
- ezer ember koziil 3—4-ben megtalalhaté a :
virus, de csak toredékiik tudja ezt és jar :
. kezelésre. Még ha Onnek nincsenek is pa-
. naszai, elképzelhetd, hogy a virus, mint :
alattomos kérokozo, ott lapul az On szer- :
. vezetében. Jobb ezt minél hamarabb ki- :
mutatni, mert korai kezeléssel az esetleges :
sulyosabb majkarosodds megelézhetd! -
. Ezért nagy segitség a virus kimutatasa a :
6 A véradas 30—45 percet vesz igény- :

be, adatfelvétellel és kivizsgalassal :

egyiitt. Fontos a véradas elotti étke- :
z¢és és folyadékfogyasztas, mely se- :
git a véradas alkalmaval levett plazma
potlasaban. Ha megfelel mennyiségii -

véradas kapcsan.

»Adj vért és ments meg harom életet”

A levett vérbol a vordsvérsejt kon-
. centratum, plazmakészitmények és vérle- :
. mezke-koncentratum késziil, igy egy egy- :
. ség teljes ver 3 beteg €letén segithet. .

A VERADAS MENETE

: ¢ Onme gadjaszemélyiadataitanyilvan-
tartashoz, majd kitolt egy kérdéivet az :

egészségi allapotarol.

Az adatfelvételhez a személyi igazol-
vanyra ¢és TAJ Kkartyara feltétleniil
sziikség van.

Kilfoldi allampolgar csak utlevéllel
és magyar TAJ kartyaval jelentkezhet
véradasra.

Elfogyaszt egy-két pohar teat, hogy
a leadando folyadékot eldre potolja
szervezetében.

Orvosi és laboratoriumi vizsgélat ko-
vetkezik.

Ha minden rendben, On kényelme-
sen elhelyezkedik a vérvételi agyon. A
steril vérvételi zsakba 5—10 perc alatt
leveszik a vért. Kérjiik, utana még pi-
henjen egy kicsit!

A véradasra soha ne jojjon
éhgyomorral!
Segitségét elore is koszonjiik!

®
é

(Forras: Magyar Véroskereszt kiadvanya)

Vargdané Bukai Andrea
Szocialis Alapszolgaltatasi Kézpont

Szeretettel meghivjuk

ISKOLAI JOTEKONYSAGI BALRA

A Il Rékéczi Ferenc Altalénos és Mivészeti Iskola, Ovoda, Bslcsdde, Kényvtar tornatermében
IdSpontja: 2011. december 3. (szombat) 19 éra

Belépdjegy dra: 2.500,~ Ft (a vacsora arat is tartalmazza)
A vendégek szérakoztatdsdrdl a Génczi Dué gondoskodik.
Jegyek csak elévételben, az iskoldban kaphatdk. ¢ Vacsora, zene, tdnc, tombola

AZ ISKOLASZEK és a BUJI ISKOLASOKERT ALAPITVANY

> »
FELHIVAS!
[ J
Ertesitjik a Tisztelt sz8l8sgazddkat, hogy 2011. november 29-én 15.00 6rai kezdettel

a Kozosségi Hazban sz8l8pdsztor valasztdst és megbeszélést tartunk! Pasztorgazdak
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DSE SPORTHIREK

3 gy6zelem, 1 dontetlen, 1 vereség
az eddigi mérleg

Az idei tanévben két versenysorozat-
ban is elindulunk a kézis lanyokkal. A Ma-
gyar Kézilabda Szdvetség dltal meghir-
detett bajnoksdgban mar meg is kezd8d-
tek a kizdelmek.

A lll. korcsoportosoknak (5—6. osztd-
lyosok) Mdtészalkdn rendezték meg az
1. fordulét. A hazaiak félényesen gydz-
tek le minket, illetve Kisvardat is. Latszott
rajtuk, hogy mar évek 6ta egyitt jatsza-
nak, szemben a mi két hénapos munkdank-
kal. Sajnos nehéz igy |6 eredményt elérni
azokkal a csapatokkal szemben, akik mér
alsé tagozatban is komoly edzésmunkat
végeznek. A csoport mdsodik helyéért
Kisvarddaval mérkdztink meg. Nagyon iz-
galmas és eseményduis félidék utdn végil
a mi kezink emelkedett a magasba. 11:9-
re gySztik le 8ket, készénhetéen Bodndr
Eszter gdlerds jatékdanak. Varga Adrienn
is fontos godlokat dobott, mig a kényszer-
bdl kapusként szerepld Alajtner Rebeka
(a két kapusunk nem tudott eljdnni) telje-
sitménye is kiemelend8. A tébbiektdl vi-
szont sokkal tdbbet varok, és remélem a
visszavagokra az edzéseken mutatott ba-
tor jatékot fogom latni.

A csapat tagjai: Alajtner Rebeka (2
gdl), Bodndér Eszter (8), Csatlds Agnes,
Fedor Melinda, Habina Adrienn, Kocsis
Krisztina, Koés Martina, Nagy Henrietta,
Radé Krisztina, Svéner Livia (1), Téth Li-
via, Varga Adrienn (2).

A IV. korcsoportosoknak (7—8. osztd-
lyosok) Demecserben kellett megmérk&z-
nitk az 1. forduléban. 5 csapat (Buj, Fe-
hérgyarmat, lbrdany, Kéllésemjén, Maté-
szalka) kizd a két tovdbbjuté helyért 4
fordulén keresztil. Ezekre a mérk&zések-
re a nyirsz8l8siek ellen egy edzémeccsel
hangolédtunk és sikerilt is szép jatékot
bemutatva fdlényesen gy8znink ellenik
(35:17). A sorsoldsunknak k&szénhetd-
en el8szdr Ibrdny ellen léptink pdlydra.
A két csapat mar évek 6ta folyamatosan
kizd egymas ellen és igy volt ez most is.
A ldanyok szép tdmaddsokat bemutatva
az elején elhiztak az ibrdnyiaktdl, de ké-
s8bb fej-fej mellett haladtak a csapatok.
A végére kétgdlos hatranyba keriltink,
de bdtor betdrésekbdl sikerilt kiegyenli-
teniink, st a gyd8ztes gdlt is megszerez-
hettink volna. 9:9 lett a vége, vagyis majd
a visszavagén délhet el a 2. hely sorsa...
A kovetkezd mérkdzésinket Matészalka
ellen jatszottuk és nem kis meglepetés-
re 15:8-ra legydztik &ket. A kapusa-

ink j6l védtek, mig tdmaddsban nagyon
dsszhangban voltak a ldnyok. Az 1. for-
dulé utdn elmondhatd, hogy Fehérgyar-
mat kiemelkedik a mezénybdl, mig a 2.
helyért két csapat ellen kell megkizde-
nink. Remélem a kdvetkez8 alkalommal
Kdallésemjén és Fehérgyarmat ellen is si-
keril eredményesen szerepelniink.

Eredmények:
Buj-lbrany 9: 9
Buj-Matészalka 15: 8
Fehérgyarmat-lbrany 27: 8
Mdatészalka-Kdallésemjén 13:11
Fehérgyarmat-Kdllésemjén 27: 7

A csapat tagjai: Benyusz Enik8 (3 gdl),
Bodnar Eszter (1), Csiki Alexandra, Fedor
Judit, Korpai Angéla (5 gdl), Kovdcs Déra
(7), Lovas Adrienn (2), Lovas Evelin, Marsé
Lilla, Nyerges Fléra (5), Radé Raména (2),
Szabé Zséfia.

Az eredményekhez mindenkinek gra-
tulélunk!

Popovics Norbert DSE elnék

Labdarugas 6szi eredményei

I. korcsoport — 2011.10.27.,
Nyirbogdany

Az idén 6sszel megkezdddtek a didk-
olimpia forduldi, amit a legkisebbekkel
kezdtiink meg Nyirbogdanyban. Csapa-
tunk mindkét mérkézésen probalta ki-
hozni magabol a maximumot, de ez csak
a tisztes helytallashoz volt elegendod.
Megjegyezném, hogy csapatunk egy em-
ber kivételével, egy évvel fiatalabb volt
a masik két csapatnal. Fizikalisan sem
tudtuk felvenni a versenyt az ibranyi és a
nyirbogdanyi fiatalsaggal. Talan majd ta-
vasszal sikeriil szorosabb eredményt el-
érni. Gratulalni tudok mindenkinek, mert
becsiilettel kiizdottek a buji fiuk.

Csapat tagjai: Gergely A., Szabé L.,
Kanalas L., Pataki I., Nagy Z., Orosz M.,
Kocsis K.

Eredmények:
1. Nyirbogdany—Ibrany 1:3
2. Ibrany—Buj 3:0
3. Buj—Nyirbogdany 1:5
Gol: Kanalas L.

......................................................

A kicsik utan a nagyok is megmutat-
hattak, hogy mire képesek, mert masnap

mar Ibranyban volt jelenésiink. Izgatot-
tan vartuk az eldttiink 1évo két mérkdzést.
Els6 meccsiinkon tobb gollal is nyerhe-
tiink volna, de sajnos a kihagyhatatlant is
kihagytuk. Szerencsére Patrik csodalatos
szabadrugas goljaval sovany egy nullaval
mehettiink pihenni. Paszab ellen 4tmen-
tettiik azt a formankat, ami Ibrany ellen
is jellemezte a csapatot, kapussal szem-
ben 6-7 szdzszazalékos helyzet maradt
ki, plusz egy biintetd. De a sok helyzetek
koziil egyet csak sikeriil begyo6torni és le-
gy6zni a paszabiakat. Gratulalok minden-
kinek, aki egy kicsit is hozzatett a csapat
sikereihez, folytatas tavasszal.

Csapat tagjai: Rado M., Bancsok S.,
Bodnar M., Szepesvari P, Homonnai N.,
Csikos D., Henyusz G., Popovics B., Zson
K., Mészaros T., Fazekas J.,

(folytatas a 8. oldalon)



2011. november

Eredmeények:
1. Ibrany—Buj 0:1 (0:0)
Gol: Szepesvari P.
2. Paszab-Ibrany 4:0
3. Buj—Paszab 1:0 (0:0)
Gol: Bancsok S.

I1. korcsoport — 2011.11.10., Ibrany

......................................................

Az 6szi szlinet utan meglehetdsen csi-

8

idében széllel szemben, elfaradva nagy
vereséget mért rank az egyaltaldn nem
jobb ellenfeliink. A fitkat igy is dicsé-
ret illeti, mert faradtan is nagyot kiizdot-
tek. Remélem, hogy tavasszal mindkét
meccsiinket sikeriil megnyerni.

Csapat tagjai: Rado A., Adém T,
Nagy D., Jonas Z., Szabo D., Varga D.,
Szabo B., Toth 1., Sandor D., Bodnar J.

pOs, hideg, szeles idében keriilt sor az elsé
fordulora. Elsének Ibrannyal kezdtiink és
csodaszép jatékkal sikeriilt magabiztosan
nyerniink.

Rogton az ibranyiak utan Nagyhalasz
mar nagy falatnak bizonyult. Az els6 fél-

Eredmények:

LZ

1. Ibrany—Nagyhalasz 2:2
2. Buj—-Ibrany 3:1 (1:1)

Gol: Rado A. (2), Adam T.
3. Nagyhalasz—Buj 5:0 (3:0)

Mester Janos
testneveld

Vannak j6 néhdnyan, akik a nyarat szeretjik, akiknek
hianyzik a napfény és télen neheziinkre esik kimozdulni,
tarsasagba menni, reggel felkelni. Valahol itt kezdédik a
téli depresszio!

Melyek a tinetek?

A téli vagy mds néven szezondlis depresszidnak tipikus
tinetei vannak. Osztél tavaszig tart és a klinikai depresszié
szédmos tinetét tartalmazza. Jellemz8 tinet a faradtsag, az
aluszékonysdg, a kedvtelenség. Az emberek visszahizédnak,
nem élnek Ugy tdrsasdgi életet, mint a nydri id8szakban. A
korai sotétedés csokkenti az emberek kedvét a munka utd-
ni programokra, taldlkozdkra. A téli depressziéra jellemzg,
hogy enyhil amint kisit a nap. Az idé javuldsaval parhuza-
mosan a kedélybeteg ember hangulata egyre jobb lesz, ta-
vasszal szinte U] er8re kap. Ha azonban silyosbodnak a téli
depresszié tinetei és a beteg kerili a tarsasdgot, hanyagolja
a hobbijét és gyakran sirva fakad valamint motivdacidja nagy-
mértékben lecsdkkent, ezek mind olyan jelek, melyekre kelld
figyelmet kell forditani!

A téli depresszié oka: fényhiany?

Igen, mert a fényhidny, a napsités hidnya kdzvetlenil hat a
kedélydllapotra. A melatonin a tobozmirigy dltal termelt hor-
mon, mely a napszakokhoz alkalmazkodé természetes alvdsi
ciklus fenntartdsaért felel8s. Sététben a hormon kivdalasztasa
novekszik a szervezetinkben, mig a fény gdtolja a termels-
dését. Vizsgdlatok tanisdga szerint ez a hormon hozzdjarul a
téli depresszids tinetek kialakuldsdhoz.

A fény a szemen keresztil jut el az agyba, igy az gétolja
vagy mérsékli a hormon termelédését. lly médon mikédik az

ENMIDEPRESSZIO

egyre ismert fényterdpia is. Tandcsos els8sorban a téli napsu-
tésben sétdlni, mert egy éra napfényes séta olyan hatdsos a
kutatdsok szerint, mint két és fél éra fényterdpia. Aki tehat
teheti, minél tdbbet legyen szabad levegdn! A fényterdpia is
széba jShet, mint lehetséges kezelés, de sajnos nem olcsé mu-
latsdg és tobb kezelés szikséges, mire valaki érzi a vdltozdst.
A trépusokra vald utazds is nagyszer( terdpids médszer len-
ne, ha tdmogatnd a TB.

Mi segithet lekiizdeni vagy megeldzni a tineteket?

Etkezés — Valtsuk fel a cukros nassolnivalékat didra, mo-
gyordra, tékmagra, egyéb magokra és szdritott gyimdlcsdk-
re! Sok vitamin van a kdposztafélékben és a hagymafélékben
is, rdaddsul utdbbi véd a rossz baktériumok ellen — féleg a
fokhagyma, igy természetes antibiotikum megféazds idején.

Gyégynovények és étrend-kiegészitk — Enyhe esetekben
illetve kiegészitésként segithetnek rajtunk a gydégyndvények.
Tarthatunk egy kirat beldlik 8szt6l tavaszig. Ezek alkalmazha-
téak idegnyugtatoként és természetes antidepresszdnsként: az
orbdncfl, rhodiola rosea, macskagydkér, withania somnifera,
citromfl, komld, galagonya, golgota, szirés gyongyajak, cic-
kafarkfi. Azonban a legjobb hatdst akkor érjik el, ha teake-
veréket készitink és abbél f8zink tedt, igy noveljik a haté-
konysdagot. (llyenkor t6bb teafivet kell 8sszekeverni és abbdl
késziteni a f&zetet.). A vitaminok és dsvényi anyagok kézil a
legjobb, ha C-vitamint, a cinket, a magnéziumot és a B komp-
lexet biztositjuk, igy egyéb betegségekkel szemben is na-
gyobb védekezdképességink lesz a téli hénapokban.

Dr. Balogh Roland
héziorvos
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